o SPEISEPLAN « L%

E..'l

R
%
”pﬂ/

—— GTVS “ertna_firnberg_Strasse N KN 48/2'@2'4 \@(MAX KLIMATELLER: www,max4l:iZZj:$:::nate||er

’g{ A

montag 25.11.2024

LUNCHBOXEN

0ienstasg 26.11.2024

Tm 3 (VEGETGRISCH)

mittwocn 27.1.2024

M 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

ponnerstag 28.11.2024

Tm 2 (SCHWEINEFLEISCHF RED)

9x Lunchpaket 1 VS
245x Lunchpaket 2 schweinefleischfrei VS
68x Lunchpaket 3 vegetarisch VS
38x Lunchpaket 4 laktosefrei VS

Herbstlicher Ofenerdapfel @
mit Maiskolben G
und Knoblauchdip GA

Bio-Hérnchen mit Ei GAC
dazu roter Bio-Rubensalat

Jaust

TAGESMENU 4

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Bio-Putenleberkase &
mit Cremespinat GA
und Bio-Erdapfelschmarrn G

Normal: 178
Jause 2 (veg.): 179

Ragout Osso Bucco vom Kalb AL &
mit Bio-Salzerdapfel G
und California Salat mit
Sonnenblumenkernen

Asiatische GemuUsepfanne AFN
dazu Bio-Reis gebraten mit Ei ACFN

Ta6ESmENU 4

freiag 29.1.2024

SUPPE
Gemlsecremesuppe GAL

m 3 (VEGETARISCH)

OESSERT
Obst

Jaust

OESSERT
Vanillecreme mit Bio-Topfen G

Jaust

Chili sin Carne AF
mit Bio-Reis G

Veggieburger GACFN
mit Kartoffel-Dippers
und Tomatendip

Normal: 178
Jause 2 (veg.): 179

OESSERT
Vollkorn-Gewurzkuchen GAC

Jaust

TaGESMEND 4

Hlhnerroulade mit Semmelfiulle GAC

dazu Natursaft AL
und Mais-Paprikasalat

Jause 2 (veg.): 300

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

Normal: 178
Jause 2 (veg.): 179

Jaust

Normal: 150
Jause 2 (veg.): 150

é)Vegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Hihnerfleich é%Vollkornanteil




